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É a forma mais eficaz de prevenir as 
doenças infeciosas responsáveis por 
um elevado número de mortes 
prematuras em crianças e adultos e 
por complicações e sequelas graves 
que incapacitam muitas pessoas para 
toda a vida. 

A VACINAÇÃO 



O QUE SÃO AS VACINAS? 

• São substâncias quimicamente 
semelhantes a bactérias ou vírus 
causadores de doença, produzidas em 
laboratório. 

• As substâncias quando inoculadas na 
pessoa ativam o seu sistema imunitário 
que produz os anticorpos necessários à 
proteção das doenças. 
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PORQUE NOS DEVEMOS VACINAR? 

• Para adquirir proteção individual contra as 
doenças; 

– Para diminuir os riscos das complicações das 
doenças; 

• Para atingir a proteção da comunidade através 
de elevadas taxas de cobertura vacinal (≥95%) 
onde toda a população beneficia da 
imunidade de grupo. 
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O PNV 

• É o programa mais antigo, universal e o 
mais bem sucedido dos programas de 
saúde; 

• Mais de 7 milhões de crianças e vários 
milhões de adultos foram vacinados; 

• Permitiu controlar ou eliminar as 
doenças abrangidas pela vacinação. 
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AS VACINAS 

• São seguras e eficazes. 

• O risco de complicações das doenças é 
maior do que o das reações adversas das 
vacinas. 

• Todas as crianças e todos os adultos 
devem cumprir os esquemas 
recomendados para a sua idade e estado 
de saúde. 
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Entre em contacto connosco se 
pretender esclarecer alguma dúvida: 

cristina.m.correia@arslvt.min-saude.pt 
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